
ФИЗИЧЕСКОЕ И СЕКСУАЛИЗИРОВАННОЕ 
НАСИЛИЕ

4.1. Что такое насилие 

Важно запомнить:

Насилие — преднамеренное применение физической силы 
людьми с целью причинения вреда другим живым существам 
или материальным благам, проявляющееся в боли, травмах, 
инвалидности, смерти, ущербе или разрушениях.

Ударить, поцарапать, связать, 
удерживать и т.п. — всё это и есть 
проявление насилия не только 
с точки зрения морали, 
но и с позиции права.

Каким бывает насилие: при грабеже, разбое, 
изнасиловании

Законодательство прямо не раскрывает термин «насилие», 
но это делается в отдельных статьях Уголовного кодекса 
Молдавской Республике.
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Насилие, не опасное для жизни и здоровья, при грабеже связано 
с причинением физической боли или ограничением свободы: 

Насилие, опасное для жизни или здоровья, при разбое влечет 
за собой: причинение тяжкого и средней тяжести вреда 
здоровью потерпевшего, причинение легкого вреда здоровью, 
вызвавшего кратковременное расстройство здоровья или 
незначительную стойкую утрату общей трудоспособности.

•	 побои, 
•	 связывание рук,
•	 применение наручников, 
•	 оставление в закрытом помещении и т.п.

Насилие при изнасиловании или насильственных действиях 
сексуального характера может быть как опасное, так и неопасное 
для жизни или здоровья: побои, причинение физической боли, 
ограничение свободы, иные насильственные действия и т.д.



4.2. Что относится к физическому насилию

Последствия насилия — основной критерий, который 
использует Уголовный кодекс РМ для разграничения 
ответственности за физическое насилие. Разберём это 
разграничение.
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Умышленное причинение тяжкого телесного повреждения или 
иного тяжкого вреда здоровью (ст. 151 УК РМ)

Чтобы больше узнать о критериях утраты трудоспособности, 
обратись к Медицинским критериям определения степени 
тяжести вреда, причиненного здоровью человека.

Действия преступника квалифицируются по этой статье, если 
у потерпевшего(ей) в результате возникает:

реальная угроза смерти — вред здоровью, опасный для жизни;

прерывание беременности;

потеря зрения, речи, слуха либо какого-либо органа 
или утрата органом его функций;

психическую болезнь или иное расстройство здоровья;

неизгладимое обезображивание лица;

значительная стойкая утрата общей трудоспособности 
не менее, чем на одну треть.
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Важно запомнить:
Даже одна не самая сильная 
пощечина может быть 
квалифицирована как побои. Если 
кто-то причинил тебе физический 
вред, не бойся писать заявление в 
правоохранительные органы. Любое 
причинение тебе физических 
увечий в любой степени незаконно.

Надлежащая фиксация полученных 
травм может сыграть решающую роль 
в вопросе возбуждения уголовного 
дела и дальнейшего его расследования. 
Если против тебя совершено насилие, 
первым делом обратись к врачу. Это 
важно для твоего здоровья. Многие 
травмы, особенно связанные 
с повреждением внутренних органов, 
могут не давать о себе знать сразу 
после их нанесения.

Важно запомнить:

4.3. Где и как зафиксировать полученные травмы

Умышленное причинение телесного повреждения средней 
тяжести или иного средней тяжести вреда здоровью (ст. 152 УК РМ)
При умышленном причинение телесного повреждения 
средней тяжести или иного средней тяжести вреда здоровью, 
не опасного для жизни и не повлекшего последствий, 
указанных в статье 151 УК РМ, однако в результате 
его причинения у потерпевшего должно случиться:

длительное расстройство здоровья;

значительная стойкая утрата общей трудоспособности менее, 
чем на одну треть.

•	 Гематомы;
•	 Кровоподтеки;
•	 Ссадины;
•	 Раны;

•	 Ушибы;
•	 Переломы;
•	 Царапины.

Физическое насилие отличается от других видов насилия тем, 
что сопровождается какими-либо внешними и (или) внутренними 
повреждениями организма.



Если можешь передвигаться: 
Обратись в ближайший травмпункт

Если не можешь передвигаться: 
Вызови скорую помощь по номеру 112

Помни: помощь тебе должны оказать 
в любое время в любом месте 
на территории Республике Молдова:

Важно запомнить:

Как зафиксировать травмы
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Травмпункт и скорая помощь работают круглосуточно. Если ты 
звонишь в скорую или обращаешься в травмпункт в 3 утра, тебе 
обязаны оказать помощь. 

Тебя примут вне зависимости от места жительства. Если 
ты зарегистрирована, например, в Оргееве, а обращаешься 
в Криулянах — тебе не имеют права отказать.

Что делать, когда обращаешься к врачу:

Расскажи, где было совершено нападение, кем, когда и другие 
обстоятельства случившегося. 

Врач передаст в правоохранительные 
органы информацию, которую 
ты рассказала. 

Если тебя госпитализируют, 
сотрудники правоохранительных 
органов посетят тебя, чтобы ты дала 
показания.

Тебе тоже необходимо написать 
заявление в полицию. 

Узнай, требуется ли тебе госпитализация, какие лекарства 
принимать для восстановления и т.д
Возьми медицинское заключение с печатями организации 
на бумажном носителе.



Сфотографируй свои травмы. 

Обратись в ближайший отдел полиции. 

Пройди судебную экспертизу

Эти фотографии вряд ли помогут в суде по уголовному делу. 
Но существуют ситуации, при которых ты сможешь на них 
опираться. Лишними снимки точно не будут. Например, 
снимки помогут, если тебе нужно доказать свою позицию 
в процессе взыскания моральной компенсации после 
вынесения приговора лицу, которое нанесло тебе травмы.

Напиши там заявление о совершении против 
тебя преступления. Учти, что после посещения 
правоохранительных органов и написания заявления, 
тебе, придется пройти дополнительное медицинское 
освидетельствование.

На экспертизу тебя отправят после того, как ты напишешь 
заявление. Алгоритм ее прохождения такой же, как и при 
обращении в медицинскую организацию.

Что делать после посещения врача

4.4. Почему важно обращаться в полицию, когда 
на тебя напали, даже если это сделал член семьи
В новостях часто мелькают истории о том, как люди отказываются 
обращаться в полицию, когда им нанесли побои. Или — забирают 
уже поданное заявление.

Так происходит по разным причинам. 
Выделим две главные:

при аресте работающего 
родственника могут 
возникнуть проблемы 
с деньгами – посадишь 
меня, а сама с голоду 
сдохнешь и детей 
по миру пустишь!

мнение «как же так, писать 
в полицию на родного» или 
давление других родственников 
с этим же посылом – да что про 
тебя люди скажут? В семье 
такие дела должны решаться! 
Кто тебя вообще надоумил 
заявление на родного мужа 
писать?!

Экономическая:

Моральная:



Обратиться в полицию по поводу совершения 
преступления против тебя — твоё право, 

а не обязанность.

Однако мы рекомендуем написать заявление, 
даже если страшно, стыдно и есть мысль 

«Что скажут люди?».
Почему важно написать заявление в полицию, 
если в твоей семье происходит насилие

Заботиться о своей безопасности — это твоё право.
Бытовые убийства в семье — это основа 
домашнего насилия. Они не происходят просто 
так. Обычно им предшествуют другие виды 
насилия, побои и нанесение травм. Преступник 
чувствует свою безнаказанность, потому что ты 
ничего не предпринимаешь — и продолжает 
причинять тебе боль.

В тот момент, когда он поднял на тебя руку, ваши отношения закончились и начались 
противоправные деяния, в которых ты — жертва. 

Если сегодня твой партнер легко, но специально ударил тебя в живот, проявляя 
агрессию, можешь не сомневаться, что сломать челюсть, отрубить кисти рук 
или в порыве ярости забить тебя сковородкой ему труда не составит.

Эти девушки решили не противостоять домашнему насилию, 
а дали агрессору второй шанс.
Это приводит только к одному:
В вопросе противодействия семейному физическому насилию «второго 
шанса» быть не должно. Это всегда буквально вопрос твоей жизни и 
смерти.

Помни: он не исправится, 
не передумает, не станет тебя 
больше любить.

Ой, это какие-то проблемные 
семьи. Наша-то не такая

Он обещал исправиться и 
сделает это! Я верю и помогу ему!

Пф, у нас всё по-другому! Мой муж 
не такой сумасшедший



Обращаться в полицию — это не стыдно и не бесполезно.

Дать понять агрессору, что ты можешь за себя постоять 
— это эффективный способ защиты

Не думай, что полиция ничего не решит и 
обвинит во всём тебя. Несмотря на сложившиеся 
стереотипы, тебе могут встретиться сотрудники, 
которые хорошо делают свою работу и уделят 
тебе достаточно времени и внимания.

Самый распространённый вид домашнего насилия 
— побои. Это административное правонарушение.
За его совершение грозит один из следующих 
видов наказания:

Возможно, ты слышала истории, что сотрудники 
правоохранительных органов не реагируют на 
заявления о семейном насилии. К сожалению, 
так действительно бывает. Как и везде, в полиции 
есть недобросовестные сотрудники. Но не факт, 
что тебе попадутся именно такие.

Помни:
никакие юридические консультации или гайды не смогут тебе 
помочь, если ты сама останешься в одном пространстве 
с человеком, который тебя бьет. Мы крайне субъективны в этом 
вопросе, но повторимся: После первого же нанесения тебе 
физического урона любые контакты, за исключением контактов 
в зале суда, с этим человеком должны быть прекращены. Даже если 
ты зависишь от него материально, у вас общее имущество, работа, 
дети или собака. На кону стоит твоя жизнь.

Важно запомнить:

Важно запомнить:

Не в твоей власти заставить полицейских работать. Но ты должна 
приложить усилия, чтобы они могли это сделать. Поэтому важно 
написать заявление.

Вынесение административного наказание покажет нарушителю, 
что причинение тебе вреда не останется безнаказанным. 
И в следующий раз, когда он захочет поднять на тебя руку, если ты 
всё же решишь продолжить взаимодействие, он будет помнить это.

арест за правонарушение на срок от 7 до 15 дней

неоплачиваемый труд в пользу 
общества на срок от 40 до 60 часов.



4.5. Изнасилование и насильственные 
действия сексуального характера
Сексуализированному насилию посвящена отдельная 
глава Уголовного кодекса Республике Молдава — «Глава IV. 
Преступления, относящиеся к половой сфере». Она включает 
в себя преступления:

Угроза применения насилия — это 
средство преодоления сопротивления 
жертвы, если у неё имеются основания 
опасаться осуществления этой угрозы. 
Здесь работают субъективные ощущения. 
Главное, что сама жертва считает эту угрозу 
настоящей и исполнимой, вне зависимости 
от реальных намерений преступника.

•	 Статья 171. Изнасилование
•	 Статья 172. Насильственные действия 

сексуального характера
•	 Статья 173. Сексуальное домогательство
•	 Статья 174. Половое сношение с лицом, 

не достигшим 16 лет 
•	 Статья 175. Развратные действия 
•	 Статья 1751. Обольщение 

несовершеннолетнего в сексуальных 
целях

Прежде чем перейти к детальному разбору 
этих преступлений, познакомимся с терминами.

Насилие при изнасиловании или насильственных 
действиях сексуального характера — это опасное и 
неопасное для жизни или здоровья насилие, включая 
побои или совершение иных насильственных действий, 
связанных с причинением жертве физической боли 
либо с ограничением ее свободы. Например, насилием 
могут быть признаны обхват и удержание за шею, 
сдавливание рук.



Беспомощное состояние — состояние, при 
котором жертва в силу своего физического 
или психического состояния (психическое 
расстройство, физические недостатки, 
иное болезненное либо бессознательное 
состояние), возраста (малолетнее или 
престарелое лицо) или иных обстоятельств 
не может понимать характер и значение 
совершаемых с ней действий или оказать 
сопротивление преступнику. При этом 
преступнику должно быть очевидно, 
что жертва находится в беспомощном 
состоянии.

К беспомощному состоянию также относят случаи, когда жертва 
в момент совершения в отношении нее преступления находилась 
в алкогольном или наркотическом опьянении, но только в такой 
степени, что не могла понимать характер и значение совершаемых 
с ней действий или оказать сопротивление.

Изнасилование — половое сношение 
с применением физического или психического 
принуждения лица либо с использованием 
невозможности защитить себя или выразить свою 
волю.

Понятие «Сексуальные акты или действия 
сексуального характера без согласия» 
определено в пункте (1) статьи 1322 Уголовного 
кодекса Республики Молдова: «Под сексуальным 
актом понимается вагинальное, анальное или 
оральное проникновение сексуального характера 
с использованием любой части тела или 
предмета.».

Когда преступление квалифицируется 
как изнасилование (ст. 171 УК РМ)



Из этого определения следует, что основное действие 
в изнасиловании включает три нормативных модальности, которые 
имеют альтернативный характер:

Из этого определения вытекают три условия, которым должно 
соответствовать основное действие в составе преступления, 
предусмотренного статьей 172 УК РМ:

вагинальное проникновение сексуального характера с любой 
частью тела или любым предметом;

оно предполагает получение сексуального удовлетворения 
путем контакта — непосредственно или через предмет — с телом 
потерпевшего;

анальное проникновение сексуального характера с любой 
частью тела или любым предметом;

оно не представляет собой половой акт в значении пункта 
(1) статьи 1322 УК РМ;

оральное проникновение сексуального характера с любой 
частью тела или любым предметом.

оно не подпадает под действие статей 173 и 287 УК РМ или статьи 
354 Кодекса о правонарушениях.

Когда преступление квалифицируется как действия 
сексуального характера без согласия (ст. 172 УК РМ)

Понятие «действия сексуального 
характера без согласия» определено 
в пункте (2) ст. 1322 УК РМ: «Под 
действиями сексуального характера 
понимаются любые другие 
способы получения сексуального 
удовлетворения, кроме указанных в 
части (1) ст. 1322 УК РМ, а также иные 
действия, кроме подпадающих под 
действие статей 173 и 287 УК РМ или 
статьи 354 Кодекса о правонарушениях.



Что касается первого из этих условий, то необходимо отметить, что 
совершение действия, например, в медицинских или гигиенических 
целях.

Из этого определения вытекают два условия, что основное действие 
в рамках преступления, предусмотренного в ст. 173 УК РМ:

требование сексуального акта или действия сексуального 
характера от жертвы посредством физического, вербального 
или невербального поведения

создание неприятной, враждебной, унижающей, 
оскорбительной, дискриминационной или оскорбительной 
атмосферы для жертвы

Когда преступление классифицируется как сексуальное 
домогательство (ст. 173 Уголовного кодекса Республики 
Молдова)

Сексуальное домогательство, то есть 
притязание физическим, вербальным 
или невербальным поведением 
совершить сексуальный акт или другое 
действие сексуального характера, если 
это создает для жертвы неприятную, 
враждебную, подавляющую, унизительную, 
дискриминационную или оскорбительную 
обстановку, совершенное с использованием 
зависимого состояния жертвы или с помощью 
угроз, при условии, что это действие не 
отвечает признакам изнасилования или 
действий сексуального характера без согласия.

Относительно второго условия следует отметить, что основное 
действие в рамках преступления, предусмотренного в ст. 172 Уголовного 
кодекса Республики Молдова, не должно выражаться в вагинальном, 
анальном или оральном проникновении сексуального характера 
с любой частью тела или предметом. Таким образом, основное действие 
в рамках преступления, предусмотренного в ст. 172 Уголовного кодекса 
Республики Молдова, может выражаться, например, в:

•	 контакте между половыми органами или между половыми 
органами и любыми другими частями тела или любыми 
предметами;

•	 мастурбации при отсутствии проникновения;
•	 орально-генитальном акте, если он не предполагает 

проникновения;
•	 трении мужским членом в пространстве между грудями 

женщины, ее бедрами, плечом и шеей или на поверхности 
ее живота и т. д.



Относительно первого из этих условий – физическое, вербальное или 
невербальное поведение представляет собой выражая требования 
со стороны жертвы о сексуальном акте или действии сексуального 
характера, то есть требование сексуального акта или действия 
сексуального характера от жертвы подразумевает просьбу, требование, 
адресованное жертве, чтобы он или она совершили сексуальный акт 
или действие сексуального характера.

Относительно второго условия, характеризующего основное действие 
в рамках преступления сексуального домогательства, отметим, что 
достоинство личности может быть ущемлено только тогда, когда для 
жертвы создается унижающая, унизительная или оскорбительная 
атмосфера.

Важно запомнить:
Неважно, было ли в конечном итоге получено 
согласие жертвы и были ли совершены 
непосредственно сами насильственные действия. 
Преступление считается совершенным при 
выражении в любой форме соответствующего 
требования. По смыслу закона, понуждением 
не является: обещание вступить в брак, подарить 
квартиру, машину и т.п.

ЧТО ВЫ УЗНАЛИ 
ИЗ ЭТОГО РАЗДЕЛА?

Физическое насилие — это не только побои 
и переломы. Даже однонасильственное удержание, 
царапина или пощечина могут быть квалифицированы 
как преступление.

Сексуализированное насилие — это не только 
изнасилование. Любое действие сексуального 
характера без согласия — преступление. И вы имеете 
право на защиту.

Насилие — это не «дела семьи». Это нарушение закона. 
Не бойтесь обращаться в полицию и фиксировать 
травмы у врача — вы защищаете свою жизнь.



ЧТО ВЫ УЗНАЛИ 
ИЗ ЭТОГО РАЗДЕЛА?

ПОМНИТЕ:

Жертвы домашнего и сексуального насилия часто 
молчат. Но молчание — это оружие в руках агрессора. 
Чем раньше вы скажете правду, тем больше шансов 
остановить зло.

Государство обязано вас защищать. Даже если это 
сделал родственник или «близкий человек», вы имеете 
право на помощь, защиту и справедливость.

С верой 
в справедливость 
и с заботой о людях, 
партия

Если вам нужна помощь — обращайтесь. 
Если вам нужна поддержка, мы рядом.

Вы не обязаны «терпеть». Насилие — это не «любовь» 
и не «страсть». Ваше тело, достоинство и жизнь — не чья-то 

собственность.

Теперь вы ориентируетесь в этой теме, а значит, меньше 
шансов совершить ошибку и больше шансов защитить себя 

и своих близких.


