
Шантаж — это некое требование. 

Требование связано с тем, что ты должна 
передать кому-либо что-то материальное.

Требование адресовано конкретному лицу, 
например, тебе, группе людей.

Требование соединено с угрозой причинить 
вред тебе или твоим близким. Вред может быть 
физический, репутационный или имущественный.

Согласны!

2. ШАНТАЖ

2.1. Что такое шантаж и чем обычно шантажируют 

Разберём определение по частям:
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Сложно?

По Уголовному кодексу РМ шантаж это требование передачи 
имущества собственника, владельца или пользователя либо права 
на него или совершения иных действий имущественного характера 
под угрозой насилия над лицом или его родными и близкими 
либо оглашения позорящих их сведений, а равно под угрозой 
повреждения или уничтожения имущества собственника, владельца 
или пользователя либо похищения собственника, владельца или 
пользователя или их родных и близких.

Не шантаж 

«Немедленно покрась 
волосы в розовый» 

«Если вы не пришлете 
мне золотую цепочку 
весом в 20 граммов, 
то я распространю 
о вас порочащую 
информацию и применю 
к вам физическое 
насилие» — требование без угрозы 

причинить вред — шантаж со всеми 
характерными признаками

Шантаж 



Персональные данные

Кто может тебя шантажировать?

Чем могут шантажировать?

Незнакомцы из Интернета

Твоя деятельность

Фотографии

Деятельность близких

Коллеги

Друзья

Супруг Партнёр

2.2. Как реагировать на шантаж

Понять, что это именно шантаж – ты 
должна быть уверена, что лицо, которое 
требует у тебя имущество, его именно 
вымогает.

Обратитесь в компетентные органы.

Успокоиться – чем более 
рассудительно ты подойдёшь к 
ситуации, тем меньше негативных 
последствий она принесёт.

1.

2.

3.



Если ты столкнулась с вымогательством 
в интернете

Подумай, откуда они могли появиться.

Оцени ущерб, который тебе могут 
нанести. Если шантажист отправляет 
тебе в качестве подтверждения 
угрозы интимные снимки, которые ты 
направляла только своему партнеру, 
значит вымогатель их каким-то образом 
получил. Либо он взломал твой аккаунт, 
либо аккаунт твоего молодого человека.

Попробуй определить, кто вымогает у тебя деньги. Вымогателем 
может быть незнакомый человек, родственник, друг, партнёр 
и т.д. Обязательно зафиксируй факт шантажа со стороны знакомого 
— сделай скриншоты или выгрузку чата до сообщений 
о вымогательстве.

Определи, к чему сводится угроза и что от тебя хочет вымогатель 
Проанализируй угрозу: она может быть направлена на здоровье 
или репутацию — твою и близких.

Расскажи близким, что тебя шантажируют. Поделись с родственниками 
или друзьями ситуацией. Так ты получишь поддержку и поймёшь, 
что не одна. А если что-то случится, доверенный человек сможет 
предоставить эту информацию правоохранительным органам.

Обратись в правоохранительные органы. Если угроза направлена 
на твоё физическое здоровье и ты знаешь вымогателя, сразу собирайся 
и иди писать заявление в полицию. 

Постарайся понять, есть ли у шантажиста «на руках» то, чем он 
шантажирует. Достаточно часто злоумышленники блефуют, когда 
вымогают деньги через интернет. У шантажиста может и не быть 
фотографий или информации, которыми он тебя шантажирует. В таком 
случае, его можно просто заблокировать — вреда он не причинит.

В будущем тебе могут пригодится доказательства шантажа, поэтому 
делай скриншоты: 

•	 переписки, 
•	 профиля вымогателя, 
•	 любых доступных данных.

Если злоумышленник явно даёт понять, что у него есть 
соответствующая информация или фотографии: 

?



Жертвой шантажа может стать абсолютно любой человек. 
Например, всех можно шантажировать распространением 
интимных снимков. Ты можешь возразить: «Да я их не делаю 
и не отправляю!». Но технологии сейчас развиты настолько, 
что могут генерировать любое изображение, поэтому никто 
не застрахован на все 100%. Это тоже остается только принять.

Что делать, чтобы снизить ущерб от публикации 
компрометирующей тебя информации

Важно запомнить:

Что делать: обязательно поменяй пароли для входа 
во все социальные сети и мессенджеры.

Если какая-либо твоя информация 
попала в руки преступников, она там и 
останется. Попытайся это принять. Как 
только ты получила подтверждение, что у 
шантажиста есть компрометирующая тебя 
информация, относись к этому так, будто 
она уже доступна всем и опубликована. 
Так будет проще. Шантажист никогда не 
удалит эту информацию, что бы он ни 
говорил.

Закрой список друзей в социальной сети.

Расскажи родственникам, знакомым и коллегам, что 
потенциально им может написать человек, который 
незаконно получил какую-либо информацию о тебе. Попроси 
их не открывать сообщение.

Напиши пост в соцсетях о том, что тебя шантажируют. 
Приложи к нему часть скриншотов переписки и ссылку 
на аккаунт, который это делает. По возможности, дай 
собственный комментарий относительно той информации, 
которую угрожают распространить. Если она выдумана 
шантажистом, прямо напиши об этом, если нет — покажи 
свою позицию.



Если ты столкнулась с шантажистом в 
реальной жизни, алгоритм действий 
другой. Чаще всего в таких случаях 
жертва знакома с ним, поэтому 
важно фиксировать все диалоги и 
попытки взаимодействия. Однако 
каждый случай в реальной жизни 
уникален, поэтому, как только ты с 
ним столкнулась — сразу обращайся 
в правоохранительные органы.

Чек-лист на случай шантажа

Как действовать, если шантажируют
в реальной жизни

Поделись информацией с тем, кого она касается. Если 
распространение информации, которой угрожает шантажист, 
касается не только тебя, но еще кого-либо, обязательно 
поставь его в известность.
Это важно, так как действия шантажиста могут нарушать не 
только твои права, но и права твоих близких. Даже если ты уже 
не общаешься с человеком, которого касается эта информация, 
он имеет право знать, что она может быть распространена.

Общайся с вымогателем спокойно. Мы понимаем, насколько 
это тяжело. Но чем больше ты показываешь шантажисту свои 
эмоции, тем сильнее он будет их провоцировать.

Самое главное —не обвиняй жертву шантажа в том, что 
она что-то делала не так, не соблюдала цифровую гигиену, 
доверилась не тому человеку и т.д. В любом преступлении 
виноват только преступник, а не его жертва

2.3. Как вести диалог с шантажистом и почему 
нельзя отправлять ему деньги

A o

H



Может показаться, что удовлетворение требований шантажиста 
— быстрый и простой способ решить проблему. Это не так.

Если вымогательство происходит в «реальной» жизни, 
старайся перевести диалог с преступником в мессенджер 

или социальную сеть. Так ты сможешь фиксировать 
переписку и собирать доказательства.

Не поддавайся на провокации. Если вымогатель требует не 
денег, а каких-то действий, сразу блокируй его и ни в коем 
случае не поддавайся на провокации. Он может говорить 
все, что угодно, но ты не должна ему верить и снабжать еще 
большим количеством предметов шантажа.

Объект, которым тебя шантажируют, уже у преступника. Ты 
не можешь забрать у него фотографии или информацию или 
обратить время вспять, чтобы он до них не добрался

Пиши заявление в полицию.

Обязательно фиксируй всю переписку 
с вымогателем.

Переписывайся, а не общайся лично 
или по телефону.

Почему нельзя выполнять требования шантажиста

Ты не закроешь преступнику доступ к тому, 
чем он тебя шантажирует.



Доказательства факта шантажа.

Если шантажист получает то, что хочет, он будет продолжать это делать. 
Даже если он перестанет шантажировать тебя, он может переключиться 
на других людей — как незнакомых тебе, так и знакомых.

Учти, что преступник может попросить отправить деньги на счет 
организации, признанной экстремистской или террористической на 
территории РМ. В последствие против тебя может быть возбуждено 
уголовное дело за финансирование терроризма. Тебе этого не надо.

Когда ты переводишь деньги, ты фактически даёшь преступнику 
то, чего он добивался, — доход от незаконной деятельности. И 
он понимает, что может «зарабатывать» на тебе ещё не раз. А 
со временем его требования и сумма, которую он хочет от тебя 
получить, будут только расти. При этом твоя проблема не решится.

Ты можешь поспособствовать преступной 
деятельности.

Твои действия могут быть противозаконными.

Ты дашь понять преступнику, что он может 
«зарабатывать» на тебе снова и снова.

2.4. Как написать заявление в полицию, если тебя 
шантажируют

В случае с вымогательством нужно учитывать 
следующее:

Вместе с заявлением ты должна принести в полицию 
доказательства того, что тебя шантажируют. Поэтому 
обязательно возьми с собой распечатанные 
скриншоты переписки с вымогателем.
Будь готова, что сотрудники полиции попросят тебя 
прислать скриншоты на электронную почту. Это 
нормальная практика.

Максимально детально расписывай в заявлении, 
каким образом действует вымогатель и какую 
информацию он использует. Это поможет 
государственным органам правильно 
квалифицировать деяние преступника.



ВЫВОДЫ: 
ЧТО НУЖНО ЗАПОМНИТЬ

Шантаж — это уголовно наказуемое 
преступление. Угроза с целью получить 
имущество, деньги или повлиять на поведение 
человека — это вымогательство.

Жертвой шантажа может стать любой: 
в интернете или в реальной жизни, от 
незнакомца или от близкого человека.

Важно не молчать. Каждый случай требует 
фиксации, поддержки со стороны и, главное, 
обращения в полицию. Молчание и страх — 
лучшие союзники преступника.

Нельзя выполнять требования шантажиста — это 
никогда не решает проблему, а только усугубляет 
ситуацию.
Важно сохранять спокойствие, не паниковать 
и обращаться к профессионалам: юристам, 
полицейским, психологам.

С уважением,
партия

Теперь вы знаете, как работает механизм шантажа 
и как себя защитить. Вы понимаете свои права и умеете 
действовать. А значит, вы меньше рискуете ошибиться.

Мы верим: знание закона — это ваша свобода, 
безопасность и сила.

Желаем вам уверенности, поддержки 
и справедливости в жизни.

Если вы дочитали этот гайд
— вы уже сильнее.


